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energii D.zeu (domnul Zeu), o entitate ce nu poate fi
model. Fiecare traim doar viata pe care am inteles-o.

De vrem s3 ne ducem propria cruce cu
demnitate, trebuie sa luptdm pentru ce vrem, altfel
meritam ce avem. Trebuie si GANDIM, si citim, si
trdim din plin si sd ascultim oameni neindoctrinati.
Vorbind, repetdm ce stim, cdnd ascultim - avem sanse
sd invatam.

Dar s nu uitdm ca sunt si ganduri, vorbe si fapte
rele ce ne pot afecta pe noi si pe cei din jur. Si sd nu
uitdm cd omul s-a adaptat vremurilor. Omul antic s-a
voit descdtusat, prin mijlocirea democratiei de tip
atenian si apoi roman, care i-a oferit o cale a libertatii
limitate sub forma participarii, in agora si in forum, la
viata social-politica a cetatii. Omul medieval era, in
cea mai mare parte, supus, dar nu fata de orice, ci fata
de 1dealurile religioase care dominau societatile. Omul
renascentist a insemnat o descatusare de canoane si a
condus, pand la urma, la adevéarate capodopere, care ne
incantd si astdzi. Epoca moderna, inceputd prin
Renastere si prefatata de revolutia Franceza, a propus
omul cetdtean. Acesta e caracterizat de revolta fata de
stat, de Biserica, de orice autoritate. Fiindca el doreste
foarte repede stabilirea drepturilor lui, a libertatilor lui
fata de constrangerile care-1 vizeaza din toate partile.
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Ca prima etapd pregititoare, aduce in prim-plan
alte reguli, canoane, idealuri. In loc de credintd netir-
muritd si necontestatd, in loc de ierarhie, supunere, se
impun individualismul, democratia, libertatea, egalita-
tea, revolutia. Epoca actuald, o numim postmodernism,
ca tipar uman avem intreprinzatorul, totul se invarte in
jurul banilor, al capitalului si investitiilor globale. Se
incearca disparitia natiunilor, iar natiunile nu sunt
inamicii globalizdrii, ci pot sa fie vectoril unei anumite
ordini armonioase regionale si planetare. Cei care vor
globalizare, daca doresc sd reuseascd, ar trebui si
porneascd de la natiuni ca protagonisti si nu s incerce
distrugerea lor.

Modernitatea ne sufocd cu informatii trunchiate,
pe interesul ei, o minciund repetata pare adevir si
dictatura coafata pare democratie. Se aruncd in joc
scenarii apocaliptice de sfarsitul istoriei, dar existd legi
care excedeaza inteligenta umana, ele ghideaza aceasta
lume aparentd a noastra si readuce armonia si
echilibrul. Vestea buna este ca societatea a avut pana in
acest moment mecanismele potrivite de refacere
sociala, dar pentru asta trebuie sd gdndim s1 sa
actiondm pentru o corectare. Orice infelegere noud ne
aduce o noua viziune, acestea sunt treptele evolutiei.
Dar dezvoltarile pot avea doui consecinte, constructiva
si distructiva, important e sa o alegem pe cea mai
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importantd pentru noi, nu orice nou e si bun, asa ne
hotirdm destinul. De fapt, toatd viata noastrd se
desfagoard 1in perimetrul trinitatii firesti care ne
defineste; de la gind, la vorba si fapta, dar GANDUL e
scAnteia si busola. Dacd acestea sunt bune, atunci traiul
e firesc, daci nu, primim ce dim. In viatd nimic nu e
gratis, totul este ecou.

Cine are sansa, puterea si curajul de a ajunge la
batrénete, si nu se sperie de 7a fi batran e o aventurd”.
Dacd am trait frumos, ne putem dedica viefii de
reflectie, care are farmecul ei, vom da peste plicuta
“liniste a detasdrilor” si vom trdi multe reconsiderart,
avem timp acum de a completa intelegerea. Multi spun
¢d, In pragul vesniciei, oamenii au cel mai des trei
regrete: nu au iubit destul unii oamenii, viata netraitd
din plin si sansele de care nu au profitat. Dar si la
trecerea pragului avem gansa sa aflam cat adevar e
“nemurirea sufletului”, argument sustinut de multi
intelepti: Cicero, Pascal, Toma d’Aquino, etc. si
justificat de legea cd “natura nu creeaza nimic inutil”,
deci si viata omului are sens.

In lume-s, multe mari minuni!

Minuni mai mari ca omul nu-s!

Purtat de vant strabate mdri,

Prin hula si prin val spumos.

Sofocle - Antigona

-
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Poezie, scrisa pe zidul bisericii din Sadinca, jud. Sibiu.

Un lung tren ne pare viafa,
Ne trezim in el mergand,
Fara sa ne dam noi seama,
Unde ne-am suit si cand?
Fericirile sunt halte,

Unde stam cate-un minul,
Pana bine ne dam seama,
Sund... pleacad... a trecut...
lar durerile sunt statii
Lungi, de nu se mai sfarsesc
Si in ciuda noastrd parcd,
Tot mai multe se ivesc.
Arzatori de nerabdare,
Inainte fot privim,

Sa ajungem mai degrabd
La vreo tintd ce-o dorim.
Ne trec zilele, trec anii,
Clipe scumpe §i dureri,
Noi traim hraniti de visuri
Si-insetati dupd pldceri.
Multi copii voiosi se urca.
Cati in drum n-am intalnit,
lar cate-un batran coboara
Trist 5i frant, sau istovit.
Vine-odatd insd vremea
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Sa ne coboram si noi.

Ce n-am da atunci o clipd.
Sd ne-intoarcem inapoi?
Dar céind, privind in urma,
Pldangem timpul ce-a trecut,
Sund goarna VESNICIEI:

Am trdit si n-am stiut.

Pagii destinului, intr-o carte veche

Ai grija de gandurile Tale, deoarece ele devin cuvinte,
Ai grija de cuvintele Tale, deoarece ele devin fapte,
Ai grija de faptele Tale, deoarece ele devin obiceiuri,
Ai grija de obiceiurile Tale, ele devin caracterul Tdu,
Ai grija de caracterul Tdu, el devine soarta Ta.

OPINII - despre viatd

.- Viata bund e cea pe care o trdim in bucurie si
murim cu sperantd.” - Cicero

,,- Viata inconstientd nu meritd traita. - Socrate

,,- Cine nu iubeste viata, n-o meritda.” - L. Da Vinci

.- Viata este totul, lupta si imbrdtiseaza viafa cu
convingere, trdieste-o cu pasiune.” - C. Chaplin

.- Gdndirea fard invataturd e primejdioasd.” -
Confucius

,,- Celui nebun nu-i place intelepciunea, ci darea pe
fata a gandurilor lui.” - Confucius
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GANDURI DESPRE GANDURI

Gandurile sunt oracolele care proiecteazd destinul,
Ctitorii de sdndtate, intelepciune, realizdri si esecuri,
Scenarii, dorinte si idei, uneori doar focuri de paie,
Tactici de apdrare si luptd si cetdti in vremuri grele,
Capricii, visuri si sperante, alteori imagini virtuale,
Scenete vesele, triste si dansuri indecente de iele,
Ganduri nefaste si rele, iscate adesea din o scanteie,
Ardeti in vilvdtaie, doar neluat in seamd dispare.
Istoviti vor fi aceia ce, amagiti de voi, cedeazd.

Dar puternici o sd iasd cei ce stiu sd va struneascd.
Multi au vrut sd domine gandul mintilor strdine
Si-au putut numai acei ce s-au stapanit pe ei.
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Prin vibratia gandului, magia cuvantului si a
intentiei directionate, ne conectim la forta caAmpului
cuantic, ,,mici pachete de energie vibratoare” capabile
sa raspundi la intentiile noastre conturate in dorinta de
realizare. La fel ca tot ce e in Univers, gandurile sunt
alcatuite din energie. In orice gind existd putere,
incitare, fascinatie, dar si magie.

Energia gindurilor nu este limitatd, cu alte
cuvinte, gindurile noastre nu au un anumit volum i o
anumitd localizare, asa cum se intdmpld cu corpul
nostru fizic. Géndurile sunt cele mai reprezentative
forte (,,mici pachete de energie vibratoare”) din lumea
imateriald care ne finsoteste si ne indruma viata.
Gandurile sunt generate de nevoile organismului nostru
de a finfelege si a actiona pentru desfagurarea si
protejarea vietii si influentati de evenimente si oamenii
din jur. Orice lucrare, atitudine si celelalte manifestéri
ale noastre au la bazd un gind. Géindirea ne
caracterizeaza firea, ea se oglindeste pe fatd si se
materializeaza prin comportament si fapte. Noi simtim
cd gandurile apar ca fiind generate doar de mintea
congtientd, rationald (creierul), dar, in realitate, ele sunt
generate de intregul organism si cel mai evident din
inima, mintea sentimentala.

Mintea rationald e ultima constientizare a lor.
Inima este nucleul fiintei noastre, inclusiv al identitdtii
noastre reale, cu ea a inceput viata fiecaruia si cu ea se
incheie. Inima are propria sa inteligenta specifica. Ea
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poate gandi, poate simfi si igi poate aduce aminte. La
ora actuald exista suficiente dovezi care confirma ca
inima are amintiri $i sentimente personale. Mintea
rationald le selecteaza si le exprima.

Intregul nostru corp este inteligent, nu doar
creierul. Toate organele noastre au inteligente separate
care indeplinesc anumite functii si care produc
sentimente $i emotii. Surprinde pe multi ca diferitele
organe din corpul lor sunt cele care produc emotiile pe
care le simtim. Ele apar in mintea noastra constienta
dintr-o sumedenie de motive, in principal am sugera
urmatoarele: din necesitatea de a proteja g1 coordona
viata, din informarea existentd in cultura fieciruia, din
inspiratia si semnalele generate de mintea incongtienti
pentru a proteja si evolua intregul organism. Noi astizi
privim géndurile ca un spatiu privat si le putem folosi
asa cum ne place, dar pentru antici gandurile crau
dirijate de ,altcineva” (o forta supranaturald, un zeu,
un inger...). Cum de altfel toate starile noastre
(sentimente, iluminare) le consideram ca provenind din
fiinta noastra, dar anticii le considerau oracole din
exterior?

Géndurile sunt cele ce ne trideaza sentimentele
pe care le traim, ele se oglindesc la inceput pe fata
noastrd, dar in continuare se materializeaza in faptele si
actiunile noastre. De aceea in urban se zice ,, cum e fata
asa-i si viata”. Gandurile provin din multe surse; din
simturi, din preocupari de la oameni, din interese si
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multe altele. Important e cum le comanddm noi, ca la
radio, pe ce lungime de undd aducem scala. Dar cele
mai spectaculoase vin din inteligenta spiritului nostru
si a spiritului colectiv (spiritul e depozitarul energiei)
deoarece aici putem incerca sa intelegem cine suntem
si care e rostul nostru. Ele pot avea un efect profund si
asupra celor din jurul nostru.

Studiile stiintifice au aratat cid atunci cénd
energia gindurilor este directionatd in mod intentionat,
ea ne poate influenta pe noi, pe o altd persoana si o altd
fiinta, indiferent dacd aceasta se afld in imediata
apropiere sau la mare distantd. Spre exemplu, daca
persoana care se concentreaza se foloseste de imagini
mentale relaxante sau active, ea poate induce o stare de
calm sau de anxietate unei persoane tintd. Ele
reprezintd o forma de energie si emana in permanenta
din corpul nostru, trecAnd prin toate obstacolele.
Energia gindurilor si sentimentelor noastre exercita un
efect subtil nu numai asupra celorlalti oameni, dar $i
asupra tuturor formelor de viata si asupra apei, deci
putem concluziona ca asupra naturii. Not ne aflam intr-
un contact permanent cu restul Universului, indiferent
daci suntem sau nu congtienti de acest contact, cdci
intreaga energie a universului este continud si
interconectatd. Prin intermediul gandurilor avem
capacitatea de a patrunde in relatii cu fiinte si lumea
inconjurdtoare, chiar si cu propria noastd minte,
ajungind si ne identificim pe noi. O mare parte din
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suferinta umana se datoreazi faptului ca nu intelegem
ce efecte au gdndurile noastre asupra noastra si asupra
celorlalti. Tot ceea ce le facem altora, ne facem de fapt
noud insine, cu ceilalti avem contacte si trairi pasagere,
cu noi suntem mereu.

Desi tuturor ne place sd credem cd gandurile
noastre nerostite ramén private si ascunse in mintea
noastrd, acest lucru nu este adevarat. Gandul, odata
conturat, isi manifestd forta. Noi suntem la fel ca o
statie radio care emite in permanent energia gandurilor
noastre. Aceastd energie umple imensitatea spafiului,
influentand toate fiintele in bine sau in rau. LExista gi
alte fenomene generate de ganduri, inca si mai uimi-
toare, de fapt, ele li se par multora absolut miraculoase,
cdcl nu sunt intelese incd. Desigur, putini sunt cei care
chiar reusesc sa citeasca efectiv gandurile lor si ale
altor oameni cu claritate, dar cu totii detectam intr-o
masurd mai mare sau mai micd energia acestor ganduri
la nivelul subconstientului. Dacd dorim sd ne
convingem, este suficient sd privim cu atentie pe
cineva de la spate si vom vedea ca in citeva clipe
acesta 1s1 va intoarce capul si se va uita la noi. Foarte
multi oameni au trdit aceastd experientd, care
demonstreaza ca suntem cu totii conectati.

Adevarul este cd marea familie a umanititii este
conectatd la un nivel energetic comun. Atunci cand un
om suferd si moare, in coltul opus al planetei, noi ii
sim{im agonia la nivel subconstient si suntem afectati
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de ea. Tragediile de orice fel sunt percepute global la
nivel subconstient gi intreaga lume este afectatd de ele.
La fel, atunci cind in lume se intimpla ceva minunat,
cu totii ne bucuram la nivel subtil. Faptul ca suntem cu
totii conectati se manifestd adeseori sub forma unor
ganduri subtile care trec pragul dintre mintea subcon-
stientd si cea constientd, devenind efective. Se spune ca
aceastd conexiune energeticd este extrem de puternicd
intre mamd si copilul ei. Intr-adevir, foarte multe
mame simt intuitiv atunci cand copilul lor are
probleme. Nu intimplator, acest fenomen este numit
intuitie maternd.

Propria mea mama era o veritabild expertd in
acest domeniu. Cel mai probabil, conexiunea pe care o
avem cu totii cu mama noastrd este atit de puternica
deoarece existi un cordon ombilical spiritual care ne
leaga de ea. Gandurile sunt o parte a noastra care poate
fi controlatd de noi, nu e usor, pentru cd nu le vedem si
depind mult de intelegere, vointa si cuvinte. E usor sa
ne pierdem in ele, si ceddm in faa lor. De cele mai
multe ori asta se intimpld atunci cand omul are ambitii
si scopuri, nepotrivite, chiar fatd de viatd insdsi. Pentru
a evita raticirile, e necesar sa facem un act de vointa,
sd ordondm géindurilor si s dam prioritate doar celor
ce ne ajuta sd traim mai bine.

Un bun exercitiu ar fi si acela ca cel putin o data
pe siptimand sd ne intrebdm: De ce triiesc? Cum
triiesc? Cine este in jurul meu? Ce pot face pentru a-
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mi schimba viata? Ce-mi trebuie pentru a fi mai fericit?
Pentru ca, in afard de mine, nimeni nu stie si nu va face
asta, s1 e o introspectie care ne poate feri de raticiri.

Géndurile sunt scenariile mintii, sunt un fel de
explorare a lumii exterioare dar si a celei interioare
pentru a acomodare, a intelege si trdi viata. Cea mai
utild explorare este cea a traiului zilnic pentru
acomodare cu conditiile imediate, dar si trecutul pentru
a valorifica unele lectii si a corecta unele erori. Gandul
e prima scanteie, arhitectul si sustinatorul oricaror
intelegeri si actiuni. Gandurile sunt ca norii, s¢ plimbi
continuu pe cerul senin al mintii, daca le dam atentie
persistd si pot genera idei si proiecte ce ne evolucazi
constiinta, dar nestdpénite, ne pot conduce la situafii
greu guvernat. Gandurile sunt precum caii salbatici, la
fel de greu de dresat, incdlecat si strunit, dar dupa ce-i
stapadnim rdman prieteni de nidejde si de mare ajutor.

De fapt, noi tot timpul gandim, dacd =ziua
umplem creierul cu tot felul de idei, nici noaptea nu-I
lasam la odihnd, il incarcdm cu vise, sau poate tocmai
visele sunt pentru spalarea creierului. Inci nu suntem
prea lamuriti despre vise, seamand cu gandurile, dar
sunt totusi aparte deoarece vin din partea inconstientd a
mintil, Géandurile sunt hoinare, libere oricdnd si
oriunde - e o gindire nestapanitd, un proces oarecum
haotic. Presupunem, binuim, incercdm, suntem ca un
orb care-gi cautd drumul si dupa ce l-am gasit ar trebui
sa ne oprim gandurile, aceste elemente ale gandirii ne
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