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PREAMBUL

Viala este ata cum o inlelegem: dacd o vedem

un ;ir de minuni - e fascinantd, cdnd o privim ca pe
o comoadd - e oribild. Dacd dragoste nu e, nimic nu
e, dragostea e sentimental uman cel mai divin.

Cel mai elocvent model qi simbol al omului a

fost Hristos. El a ridicat iubirea de om pe cea mai
inaltd treapt6. El a fost primul om care a parcurs

evolulia de la om la divinitate, renun{dnd la interesul
de sine pentru comuniune.

Omul, in inlelegerea noastrd de astdzi, e cea rnai
minunatd fiinld creatd, el poate ajunge orice, totul
depinde de el. Oarnenii evitA acest model, deoarece
implicd comparalie qi preferi sd se adreseze altei
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energii D.zeu (domnul Zert), o entitate ce nu poate fi
model. Fiecare trdim doar via{a pe care am infeles-o.

De vrem sd ne ducem propria cruce cu
demnitate, trebuie sd luptdm pentru ce vrem, altfel
meritdm ce avem. Trebuie sd GANDIM, sd citim, sd

trbirn din plin qi sd ascultdm oameni neindoctrina{i.
Vorbind, repetAm ce qtim, cdnd ascultdm - avem Eanse
sd invdjim.

Dar si nu uitdm cd sunt 9i gdnduri, vorbe qi fapte
rele ce ne pot afecta pe noi qi pe cei din jur. $i sd nu
uit6rn cd omul s-a adaptat vremurilor. Omul antic s-a

voit descdtugat, prin mijlocirea democra{iei de tip
atenian Ei apoi roman, care r-a oferit o cale a libertd{ii
limitate sub forma participdrii, in agora Ei in forum, la
viala social-politicd a cetdlii. Omul rnedieval era, in
cea mai mare parte, supus, dar nu fa{6 de orice, ci fa16

de idealurile religioase care dominau societdfle. Omul
renascentist a insemnat o descdtuqare de canoane qi a
condus, pdnd la urm6, la adevdrate capodopere, care ne

incdntd gi astizi. Epoca modern6, inceputd prin
RenaEtere gi prefa{ati de revolulia Francezd, a propus
omul cet6{ean. Acesta e caracterizat de revolta fa{6 de

stat, de Bisericd, de orice autoritate. Fiindcd el doreqte
foarte repede stabilirea drepturilor lui, a libertd{ilor lui
fa![ de constringerile care-l vizeazd din toate pdr{ile.
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Ca primd etap[ pregdtitoare, aduce in prim-plan
alte reguli, canoane, idealuri. in loc de credinld neldr-
muritd Ei necontestatd, in loc de ierarhie, supunere, se

impun individualisrnul, democrafia, libertatea, egalita-
tea, revolu{ia. Epoca actual6, o numim postmodentisnr,
ca tipar uman avem intreprinzdtorul, totul se invdrte in
jurul banilor, al capitalului qi investifiilor globale. Se

incearcd disparilia nafiunilor, iar naliunile nu sunt

inamicii globalizdrii, ci pot sd fie vectorii unei anumite
ordini armonioase regionale qi planetare. Cei care vor
globahzarc, dacd doresc sd reugeascd, ar trebui sl
porneascd de la na{iuni ca protagoniqti qi nu s[ incet'ce

distrugerea lor.
Modernitatea ne sufocd cu infonnalii trunchiate,

pe interesul ei, o minciund repetatd pare adevdr qi

dictatura coafatd pare democrafie. Se aruncd in joc
scenarii apocaliptice de sf6rgitul istoriei, dar existi legi
carc excedeazd inteligenfa umand, ele ghideazd aceastd

lume aparentd a noastrd gi readuce armonia qi

echilibrul. Vestea bund este cd societatea a avut pdnd in
acest moment mecanismele potrivite de refacere

social6, dar pentru asta trebuie sd gdndim qi sd

acliondm pentru o corectare. Orice in{elegere noub ne

aduce o noud viziune, acestea sunt treptele evoluJiei.

Dar dezvoltdrile pot avea doud consecin{e, constructivd

Ei distructivd, important e sd o alegem pe cea mai
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importantd pentru noi, nu orice nou e qi bun, aqa ne

hotdr6m destinul. De fapt, toa|6, via\a noastrd se

desfbEoard in perimetrul trinitdfii fireqti care ne

defineqte; de la gdnd, la vorbd gi fapt6, dar GANDUL e
scAnteia qi busola. Dacd acestea sunt bune, atunci traiul
e firesc, dacd nu, primim ce dbm. in viald nimic nu e

gratis, totul este ecou.

Cine are qansa, puterea gi curajul de a ajunge la

bdtrAnele, sd nu se sperie de "a fi bdtrdn e o aventurl".
Dacd am trbit frumos, ne putem dedica viefii de

reflecfie, care are farmecul ei, vom da peste pldcuta

"liniEte a detagdrilor" gi vom trdi multe reconsiderdri,

avem timp acum de a completa infelegerea. Mulfi spun

c6, in pragul veqniciei, oamenii au ce1 mai des trei
regrete: nu au iubit destul unii oarnenii, via[a ne1rrditd

din plin gi qansele de care nu au profitat. Dar gi la
trecerea pragului avem gansa si aflim cdt adevir e

"nemurirea sufletului", argument susfinut de mulli
in{elepli: Cicero, Pascal, Toma d'Aquino, etc. gi

justificat de legea cd "natwa nu creeazd nimic inutil",
deci qi viafa omului are sens.

in htme-s, multe ntari minluti !
Minuni mai mari ca omul nu-s!
Purtat de vdnt ,gtrdbate mdri,
Prin huld ;i prin val spumos.

Sofocle - Antigona

Poezie, scrisdpe zidul bisericii din Sddinca,jud. Sibru.

Un lung tren ne pare viala,
Ne trezim in el mergdnd,
Fdrd sd ne ddm noi seama,
Unde ne-am suit qi cdnd?
Fericirile sunt halte,
Unde stdm cate-un minut,
Pand bine ne ddm seama,
Suna... pleaca..- a trecut...
Iar durerile sunt stalii
Lungi, de nu se mai ffirSesc
$i ln ciuda noastrd parcd,
Tot mai multe se ivesc.

Arzdtori de nerdbdare,
j
lnatnte tot prtvtm,
Sa ajungem mai degrabd
La vreo lintd ce-o dorim.
Ne trec zilele, trec anii,
Clipe scumpe Ei dureri,
Noi trdim hrani!i de visuri
$i-tnsetali dupd pldceri.
Mulli copii voio;i se urcd.
Cdli tn drum n-am tntdlnit,
Iar cate-un bdtrdn coboard
Trist ;i frdnt, sau istovit.
Vine-odatd insd vremea
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Sd ne cobordm qi noi.
Ce n-am da atunci o clipd.
Sd ne-intoarcem tnapoi?
Dar cdnd, privind in urmd,
Pldngem timpul ce-a trecut,
Sund goarna VE$NICIEI:
Am trdit;i n-am;tiut.

Pa;ii d.estinului, tntr-o carte veche
Ai grtjd de gdndurile Tale, deoarece ele devin cuvinte,
Ai grijd de cuvintele Tale, deoarece ele devinfapte,
Ai grijd defaptele Tale, deoarece ele devin obiceiuri,
Ai grijd de obiceiurile Tale, ele devin caracterul Tdu,

Ai eriid de caracterul Tdu, el devine soarta Ta.

OPINII - despre viald

,,- Viala bund e cea pe care o trdim in bucurie qi
murim cu speranld. " - Cicero
,,- Viala incon;tientd nu meritd trditd."- Socrate

,,- Cine nu iube;te viala, n-o meritd. " - L. Da Vinci

,,- Viala este totul, luptd ;i imbrdli;eazd viala cu
convingere, trdie;te-o cu pasiune." - C. Chaplin

,,- Gdndirea fird invdldturd e primejdioasd." -
Confucius
,,- Celui nebun nu-i place tnlelepciunea, ci darea pe

fald a gdndurilor lui." - Confucius
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cAlqouRr DESPRE cANnunr

Gdndarile sunt oracolele care proiecteazd destinul,
Ctitorii de sdndtate, tnlelepciane, realizdri ;i e;ecuri,
Scenarii, dorinle si idei, uneori doar focuri de paie,
Tuctici de apdrare ;i luptd ;i cetdli tn vremuri grele,
Capricii, visuri ;i speranle, ulteori imagini virtaale,
Scenete vesele, triste ;i dansuri indecente de iele,
Gdnduri nefaste ;i rele, iscate adesea din o scdnfuie,
Ardeli in vdlvdtaie, doar neluut in seamd d.ispare.
Istovili vor Ji aceia ce, amdgi|i de voi, cedeazd.
Dar puternici o sd iasd cei ce stiu sd vd struneascd.
Mul|i au vrut sd domine gdndul minlilor strdine

$i-au putut numai acei ce s-au sfipilnil pe ei.

Gh. BOZOCEA
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Prin vibra{ia g6ndului, magia cuvdntului qi a

intenfiei direcfionate, ne conectdm la for{a cdmpului
cuantic, ,,mici pachete de energie vibratoare" capabile

sd rdspundd la intenfiile noastre conturate in dorin{a de

realizare. La fel ca tot ce e in Univers, gAndurile sunt
alcdtuite din energie. in orice gdnd existd putere,

incitare, lascina!ie, dar Ei magie.
Energia gdndurilor nu este limitatS, cu alte

cuvinte, gdndurile noastre nu au un anumit volum qi o
anumitd localizare, aqa cum se intdmplb cu corpul
nostru fizic. Gdndurile sunt cele mai reprezentative
for[e (,,mici pachete de energie vibratoare") din lumea
imateriald care ne insoleqte gi ne indrumd viala.
Gdndurile sunt generate de nevoile organismului nostru
de a in{elege qi a ac{iona pentru desfEgurarea gi

protejarea vie{ii Ei influenlali de evenimente qi oamenii
din jur. Orice lucrare, atitudine gi celelalte manifestbri
ale noastre at la bazd un gdnd. Gdndirea ne

caracterizeazd firea, ea se oglindeqte pe fa{d gi se

materializeazd prin comportament gi fapte. Noi simlim
cd gdndurile apat ca fiind generate doar de mintea
conqtientd, ralionald (creierul), dar, in realitate, ele sunt
generate de intregul organism gi cel mai evident din
inim6, mintea sentimentald.

Mintea ra{iona16 e ultima congtientizare a lor.
Inima este nucleul fiin{ei noastre, inclusiv al identiti{ii
noastre reale, cu ea a inceput viafa fiecdruia gi cu ea se

incheie. Inima are propria sa inteligen{d specificd. Ea
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poate gdndi, poate simli gi igi poate aduce aminte. La
ora actuald existd suficiente dovezi care confirmi cb
inima are amintiri gi sentimente personale. Mintea
ralionald le selecteazd gi le exprim6.

Intregul nostru corp este inteligent, nu doar
creierul. Toate organele noastre au inteligenfe separate
care indeplinesc anumite funcfii qi care produc
sentimente qi emo{ii. Surprinde pe mul1i cd diferitele
organe din corpul lor sunt cele care produc emoliile pe
care le simlim. Ele apar in mintea noastre conqtientd
dintr-o sumedenie de motive, in principal am sugera
urmdtoarele: din necesitatea de a proteja qi coordona
via{a, din informarea existentd in cultura fieclruia, ditt
inspiraJia gi semnalele generate de mintea inconqtient[
pentru a proteja qi evolua intregul organism, Noi astdzi
privim gdndurile ca un spa{iu privat gi le putern fblosi
aga cum ne place, dar pentru antici gdndurile erau
dirijate de,,altcineva" (o for{d supranaturald, un zeu,
un inger...). Cum de altfel toate stdrile noastre
(sentimente, iluminare) le considerdm ca provenind din
fiinla noastr6, dar anticii le considerau oracole din
exterior?

G6ndurile sunt cele ce te trddeazd sentimentele
pe care le trdim, ele se oglindesc la inceput pe fala
noastr6, dar in continuare se materializeazd in faptele qi

acliunile noastre. De aceea in urban se zice ,, cum e fala
a;a-i ;i viala". Glnilttile provin din multe surse; din
sim{uri, din preocupdri de la oameni, din interese Ei
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multe altele. Important e cum le comanddm noi, ca la
radio, pe ce lungime de undd aducem scala. Dar cele
mai spectaculoase vin din inteligenla spiritului nostru
qi a spiritului colectiv (spiritul e depozitarul energiei)
deoarece aici putem incerca s6 inlelegem cine suntem
qi care e rostul nostru. Ele pot avea un efect profund gi

asupra celor din jurul nostru.
Studiile qtiinfifice au ardtat cb atunci cdnd

energia gAndurilor este direcfionat[ in mod inten]ionat,
ea ne poate influenla pe noi, pe o altd persoand gi o altd
fiinfd, indiferent dacd aceasta se afld in imediata
apropiere sau la mare distanld. Spre exemplu, dacd

persoana care se concentreazd se foloseqte de imagini
nrentale relaxante sau active, ea poate induce o stare de

calm sau de anxietate unei persoane {intd. Ele
reprezittd o formd de energie qi emand in permanenli
din corpul nostru, trecAnd prin toate obstacolele.
Energia gdndurilor gi sentimentelor noastre exercitd un
efect subtil nu numai asupra celorlalli oameni, dar qi

asupra tuturor formelor de via{d qi asupra apei, deci
putem concluzrona cd asupra naturii. Noi ne afl6m intr-
un contact pemanent cu restul Universului, indiferent
dacd suntem sau nu congtienli de acest contact, cdci
intreaga energie a universului este continud qi

interconectatd. Prin intermediul gdndurilor avem
capacitatea de a pdtrunde in relalii cu fiinJe qi lumea
inconjurdtoare, chiar gi cu propria noastd minte,
ajungdnd sd ne identificim pe noi. O mare parte din
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suferin{a umani se datoreazd faptului cd nu in{elegem
ce efecte au gdndurile noastre asupra noastrd qi asupra
celorlal1i. Tot ceea ce le facem altora, ne facem de fapt
noud inEine, cu ceilal1i avem contacte qi trdiri pasagere,
cu noi suntem mereu.

Deqi tuturor ne place sd credem cd g6ndurile
noastre nerostite rdmdn private qi ascunse in mintea
noastrd, acest lucru nu este adevdrat. GAndul, odatd
conturat, igi manifestb forfa. Noi suntem la fel ca o
stalie radio care emite in permanent energia gSndurilor'
noastre. Aceastd energie umple imensitatea spa[iului,
influen{dnd toate fiinlele in bine sau in rdu. Existl gi

alte fenomene generate de g6nduri, incl gi rnai uimi-
toare, de fapt, ele li se par multora absolut miraculoase,
cdci nu sunt infelese incd. Desigur, pulini sunt cei care
chiar reusesc sd citeascd efectiv gdndurile lor gi ale
altor oameni cu claritate, dar cu tojii detectdm intr-o
mdsurd mai mare sau mai micd energia acestor gdnduri
la nivelul subcongtientului. Dacd dorim sd ne
convingem, este suficient sd privim cu atenfie pe

cineva de la spate qi vom vedea ci in cdteva clipe
acesta igi va intoarce capul gi se va uita la noi. Foarte
rnulfi oameni au trdit aceastA experienfd, care
demonstreazd cd suntem cu to[ii conectafi.

Adevdrul este cd marea familie a umanitd{ii este
conectatd la un nivel energetic comun. Atunci cdnd un
om suferd gi moare, in colful opus al planetei, noi ii
simfim agonia la nivel subconqtient Ei suntem afectafi
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de ea. Tragediile de orice fel sunt percepute global la
nivel subcongtient qi intreaga lume este afectatd de ele.

La fel, atunci cAnd in lume se intAmpld ceva minunat,
cu to{ii ne bucurdm la nivel subtil. Faptul cd suntem cu
tofii conectali se manifestd adeseori sub forma unor
gdnduri subtile care trec pragul dintre mintea subcon-
qtientd qi cea congtientd, devenind efective. Se spune cd

aceastd conexiune energeticb este extrem de putemici
intre mamd gi copilul ei. intr-adevdr, foarte multe
mame simt intuitiv atunci cdnd copilul lor are

probleme. Nu int6mpldtor, acest fenomen este numit
intuilie maternd.

Propria mea mamd era o veritabild experld in
acest domeniu. Cel mai probabil, conexiunea pe care o

avem cu tolii cu mama noastrd este atdt de putemicd
deoarece existi un cordon ombilical spiritual care ne

leagd de ea. G6ndurile sunt o parte a noastrd care poate

fi controlatd de noi, nu e uqor, pentru cd nu le vedem Ei

depind mult de infelegere, voinli gi cuvinte. E uqor sd

ne pierdem in ele, sd ceddm in fa{a lor. De cele mai
multe ori asta se int6mpld atunci cdnd omul are ambilii
qi scopuri, nepotrivite, chiar fa!6 de viald insdEi. Pentru

a evita rdtdcirile, e necesar sd facem un act de voinf6,
si ordondm gdndurilor qi sd ddm prioritate doar celor
ce ne ajutd sa ffAim mai bine.

Un bun exercifiu ar fi qi acela ca cel pufin o datd
pe sbptdmdnd sd ne intrebdm: De ce trdiesc? Cum
trdiesc? Cine este in jurul meu? Ce pot face pentru a-
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mi schimba viafa? Ce-mi trebuie pentru a fi mai fericit?
Pentru c6, in afard de mine, nimeni nu ;tie qi nu va face
asta, qi e o introspecfie care ne poate feri de rdtdciri.

Gdndurile sunt scenariile min{ii, sunt un fel de
explorare a lumii exterioare dar gi a celei interioare
pentru a acomodare, a inlelege qi trdi viala. Cea mai
utild explorare este cea a traiului zilnic pentru
acomodare cu condiliile imediate, dar gi trecutul pentru
a valorifica unele leclii qi a corecta unele erori. G6ndul
e prima scdnteie, arhitectul Ei susfin6torul orictrror
in{elegeri qi acfiuni. Gdndurile sunt ca norii, se plimbtr
continuu pe cerul senin al minfii, daci le d[m atonfio
persistd qi pot genera idei gi proiecte ce ne evolucuz[
conqtiinfa, dar nestdp6nite, ne pot conduce Ia situatii
greu guvemat. GAndurile sunt precum caii sdlbatici, la
fel de greu de dresat, incdlecat qi strunit, dar dupd ce-i
stdpdnim rdmdn prieteni de nddejde gi de mare ajutor.

De fapt, noi tot timpul gindim, dacd ztua
umplem creierul cu tot felul de idei, nici noaptea nuJ
l5sdm la odihn6, il incdrcdm cu vise, sau poate tocmai
visele sunt pentru spdlarea creierului. incd nu suntem
prea ldmurili despre vise, seamdnA cu gdndurile, dar
sunt totuqi aparte deoarece vin din partea incongtientd a
rnin{ii. GAndurile sunt hoinare, libere oric6nd qi

oriunde - e o g6ndire nestdpdnitd, un proces oarecum
haotic. Presupunem, bdnuim, incercdm, suntem ca un
orb care-qi cauti drumul qi dupd ce l-am gdsit ar trebui
sd ne oprim gAndurile, aceste elemente ale gdndirii ne
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